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Индивидуальный образовательный маршрут 
воспитанника с ограниченными возможностями здоровья 
(тяжёлые нарушения речи)
на 2023-2024 учебный год
Маршрут разработали: 
учитель-логопед Саламанова Е.В. 
педагог-психолог Зайцева И.А.
Музыкальный руководитель Амирова Г.Г.
Воспитатели Сидорова А.А., Сулейманова Д.С.
Пояснительная записка
Индивидуализация образовательного процесса детей с ОВЗ приводит к необходимости организовывать процесс обучения и воспитания таким образом, чтобы учитывались индивидуальные потребности и возможности каждого ребенка. А для этого необходима разработка и создание специальных условий, в том числе и разработка Индивидуальных образовательных маршрутов (ИОМ). Маршрут составлен на основе комплексирования программ:
· Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для дошкольников с тяжелыми нарушениями речи;
· Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для дошкольников с нарушением опорно-двигательного аппарата.
В работе с ребенком использованы образовательные технологии:
· Технология коррекции звукопроизношения (Н.В.Нищевой);
Общие сведения
Ф.И ребенка Головащенко Максим

Дата рождения 16.02.2017
Возрастная группа от 6 лет до ооо №3
Цель: выстраивание системы работы с ребенком, имеющим ОВЗ, в условиях компенсирующей группы.
Ф.И.О. родителей (законных представителей)
     Мама: Головащенко Анна Владимировна
     Папа: Головащенко Павел Викторович
Ф.И.О. воспитателей Сидорова Аделина Александровна, Сулейманова Диана Саитовна
Ф.И.О. специалистов сопровождения 
Зайцева И.А – педагог - психолог, 
Лисицина И.В –  учитель - логопед 

	Заключение и
рекомендации ТПМПК
	Предоставление специальных условий образования обучающемуся с ОВЗ

	Основная цель на текущий период в направлении развития и социализации ребенка  
	Освоение ребенком 
Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для детей с ТНР


	Общие задачи на период реализации ИОМ
	Создание коррекционно-педагогических условий для обучения и воспитания с целью устранения и уменьшения недостатков речевой деятельности.



	Режим пребывания

ребенка в ОУ
	группа полного дня

	Взаимодействие специалистов ОУ
	Воспитатель

Педагог-психолог 
Учитель-логопед

Музыкальный руководитель 
Инструктор по физкультуре

	Соматическое состояние
	 2       группа здоровья


I. Психологическая поддержка (психологическое сопровождение)

Цель – коррекция и психопрофилактика личностной (эмоциональной, волевой, познавательной, поведенческой) сферы ребенка.
	№
	Содержание работы
	Формы и методы проведения
	Ответственные, сроки проведения

	1.
	Психологическая диагностика  
	Первичное обследование, с целью определения уровня познавательного развития  
	Психолог

	2.
	Организация и проведение коррекционно-развивающей работы  
	Занятия по развитию внимания, восприятия, памяти, мышления   Релаксационные занятия, снятие напряжения.

Занятия на снижения уровня тревожности и уровня агрессивности.

Занятия по развитию коммуникативных навыков
	Психолог

	3. 
	Индивидуальные консультации родителей по результатам обследования.
	Рекомендации
	Психолог


II. Логопедическая поддержка (логопедическое сопровождение)

Цель – коррекция и развитие речи ребенка с проблемами в развитии 
	№
	Содержание работы
	Формы и методы проведения
	Ответственные, сроки проведения

	1.
	Диагностическая деятельность
	Обследование понимание речи; звукопроизношения; фонематического слуха; фонематического анализа и синтеза; лексического запаса; грамматического строя речи; связной речи;
	Учитель-логопед

	2.
	Консультации родителей и воспитателей
	Онлайн и офлайн консультации
	Учитель-логопед

	3.
	Организация и проведение коррекционно-развивающей работы
	Обогащение активного и пассивного словаря; формирование правильного грамматического строя речи; индивидуальные занятия по коррекции нарушений звукопроизношения; развитие фонематического слуха
	Учитель-логопед

	4. 
	Профилактическая деятельность
	Профилактика нарушений  речи  
	Учитель-логопед

	5. 
	Просветительская деятельность
	Семинары, беседы, печатный материал, проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально – типологических особенностей детей с ОВЗ
	Учитель-логопед


III. Медицинская поддержка (медицинское сопровождение, лечебно-оздоровительное)

Цель - формирование привычек здорового образа жизни, оздоровление воспитанников, профилактика соматических заболеваний, коррекция плоскостопия 
	№
	Содержание работы
	Формы и методы проведения
	Ответственные, сроки проведения

	1.
	Диагностика особенностей физического развития  
	Наблюдение ортопеда, педиатра
	Медицинский работник

	2.
	Консультации родителей   и воспитателей
	дача рекомендаций по соблюдению режима дня, приема лекарственных препаратов, особенностей медикаментозного лечения
	Медицинский работник

	3.
	Организация и проведение коррекционно-развивающей работы
	Физиолечение, массаж
	Медицинский работник

	4. 
	Профилактическая деятельность
	Беседы, мероприятия направленные на предупреждение заболеваний воспитанников
	Воспитатель

Медицинский работник

	5. 
	Просветительская деятельность с участниками образовательного процесса
	Родительские собрания, информационные стенды
	Воспитатель
Медицинский работник


IV. Педагогическая поддержка (педагогическое сопровождение)
Цель – обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями воспитанника дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.
	Воспитатель
	
	· реализация содержания АОП ДО;

· коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ;

· охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе их эмоционального благополучия;

· обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период дошкольного образования;
· создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми;

· объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно- нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе, правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

· формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;

· формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ.

	Музыкальный руководитель
	Развитие ритма
	 Развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма; 
Развитие сосредоточенности, музыкальной памяти. 

Развитие музыкального ритмического слуха;

	
	Логоритмика
	Развитие координации  двигательных функций организма; 
Развитие сосредоточенности, памяти,  музыкального темпо-ритмического слуха;

     Развитие музыкального восприятия, 
     музыкально-ритмического     чувства и в связи с этим
     ритмичности движений;

	Инструктор по физической культуре
	Развитие основных движений
	1. Закаливание организма с целью укрепления сердечно-сосудистой и нервной систем, улучшения деятельности органов сосудистой и нервной систем, улучшения деятельности органов сосудистой и нервной систем, улучшениядеятельности органов дыхания, обмена веществ в организме.

2. Создание условий для целесообразной двигательной активности детей.

3. Непрерывное совершенствование двигательных умений и навыков с учѐтом возрастных особенностей(психологических, физических и физиологических).

4. Формирование правильной осанки, профилактика плоскостопия.



	
	Развитие физических качеств
	1. Развитие быстроты, силы, выносливости, гибкости, координационных способностей, умения сохранятьравновесие.

2. Формирование широкого круга игровых действий.

3. Воспитание интереса к активной двигательной деятельности и потребности в ней.

Ежедневное использование таких форм работы по физическому развитию детей, как утренняя гимнастика,физкультминутки, подвижные игр, физические упражнения, игры и упражнения на прогулке, а также соревновательных форм работы – таких, как игры-соревнования и эстафеты.

	Инструктор по физической культуре (ПЛАВАНИЕ)
	Развитие физических качеств
	- Развивать у детей сознательный контроль за соблюдением элементарных требований по безопасности на воде и на суше, включить самого ребенка в заботу о своем здоровье и предупреждение травматизма.

- Способствовать
овладению
детьми 
навыками саморегуляции своего
эмоционального
состояния
и конструктивного поведения на воде.

- Формирование положительных привычек и элементарных навыков здорового образа жизни.

	
	Освоение техники движений на воде
	


Условия для реализации 

индивидуального образовательного маршрута развития ребенка
                                          Материально-технические условия
При материально-техническом обеспечении учитываются возрастные, индивидуальные особенности детей группы. Оборудованы групповые комнаты, включающие игровую, познавательную, обеденную зоны. Группа постепенно пополняется современным игровым оборудованием, современными информационными стендами. Предметная среда всех помещений оптимально насыщена, многофункциональна, выдержана мера «необходимого и достаточного» для каждого вида деятельности, представляет собой «поисковое поле» для ребенка, стимулирующее процесс его развития и саморазвития, социализации. В группе не только уютно, красиво, удобно и комфортно детям, созданная развивающая среда открывает нашим воспитанникам весь спектр возможностей, направляет усилия детей на эффективное использование отдельных ее элементов.

Специальное оборудование
· уголок с подборкой иллюстраций с предметными и сюжетными картинками,
· игрушки для обыгрывания стихов, потешек,
· карточки с изображением правильной артикуляции звуков
· схемы
разбора
слова,
 предложения,
иллюстративные
материалы для закрепления и автоматизации звуков,

· зеркало для обучающихся
· раскраски по лексическим темам;
· для развития глазодвигательных функций лабиринты
· материалы для развития мелкой моторики (лего, пластилин, штриховка и др.)
· предметы необходимые для массажа мелкой мускулатуры (мяч-еж, кольцо-еж, валик-еж и др)

· кольцебросы, бадминтон, калейдоскопы, приборы и игрушки для развития глубины пространства и др. игры
· дидактический
 материал
необходимый
для
развития
систем сенсорных эталонов, стимулирования познавательной активности

Учебно-методический комплект по реализации образовательного маршрута

1. Н. В. Нищева. Образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи.

2. Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дидактические игры и упражнения в обучении дошкольников с отклонениями в развитии: Пособие для учителя. – М.: ВЛАДОС, 2004.

3. Куражева Н.Ю. «Цветик – семицветик». Программа психолого- педагогических занятий для дошкольников. 6-7 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011

4. Психодиагностика детей в дошкольных учреждениях (методики, тесты, опросники) / авт. – сост. Е.В. Доценко. – Изд. 2-е – Волгоград: Учитель, 2011
5. Создание и апробация модели психолого-педагогического сопровождения инклюзивной практики: Методическое пособие / Под общ. ред. С.В. Алехиной, М.М. Семаго. — М.: МГППУ, 2012. — 156 с.

6. Е. и С. Железновы Музыкальные обучалочки: Серия аудиодисков. - М.: издательство детских образовательных программ «ВЕСТЬ-ТДМ», 2007 – 2010.
"Согласовано"
Председатель ППк
Воспитатели:



М.В. Бублей

Ф.И.О.

Ф.И.О.
Педагог-психолог:

Специалист коррекционного профиля учитель-логопед:

Ф.И.О.
С планом работы ознакомлен. Родитель:

Ф.И.О.
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